
5
min.

« VOUS AVEZ
	 5 MINUTES... »

Préparez votre 
« KIT D’URGENCE 72H »
Et assurez-vous d’avoir l’essentiel au bon moment, 
pour 3 jours d’autonomie.
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JE PRÉPARE MON KIT D’URGENCE 72 HEURES

JE PRÉPARE

Un « kit d’urgence 72h » préparé à l’avance vous permettra d’être autonome durant les 3 premiers 
jours en cas de crise majeure, le temps pour les autorités d’organiser et acheminer les secours, et de 
rétablir un minimum de services essentiels.
Pendant cette période critique, votre capacité à subvenir à vos besoins fondamentaux sans aide 
extérieure vous protège et permet aux secours de se concentrer sur les situations les plus urgentes.

EAU ET 
NOURRITURE

INFORMATION ET 
COMMUNICATION

DOCUMENTS IMPORTANTS, 
DOUBLES DES CLÉS ET 

ARGENT LIQUIDE

LOISIR ET CONFORT 

LUMIÈRE ET 
MATÉRIEL DE BASE

SOINS ET HYGIÈNE

VÊTEMENTS CHAUDS

Je place mon kit dans 
un endroit facile d’accès

Votre kit doit être regroupé dans un 
ou deux sacs faciles à transporter 
(type sac à dos), pour pouvoir être 

pris rapidement en cas d’évacuation.
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JE PRÉPARE MON KIT D’URGENCE 72 HEURES

JE VÉRIFIE

Pour ne rien oublier :

BOIRE ET MANGER

S’INFORMER ET COMMUNIQUER

PASSER LE TEMPS

DOCUMENTS IMPORTANTS, DOUBLES 
DES CLÉS ET ARGENT LIQUIDE

S’ÉCLAIRER

OUTILS DE BASE

SE SOIGNER

SE MAINTENIR AU CHAUD

Je réapprovisionne 
mon kit en cas d’utilisation

Je vérifie le contenu 
du kit tous les ans

De la nourriture non périssable et sans cuisson :
  Eau en bouteille (2 litres par personne et par jour)
  Conserves
  Barres énergétiques

Si vous avez des enfants en bas-âge :
  Petits pots
  Lait infantile

Si vous avez des animaux :
   Croquettes / Nourriture pour animaux

Trousse de premiers secours :
  Alcool, désinfectant
  Pansements, compresses et bandes
  Médicaments de base et 
traitements en cours

  Masques
  Gel hydro-alcoolique
  Savon
  Lingettes
  Papier hygiénique
  Lunettes de vue (paire de secours)
  Brosse à dent et dentifrice

  Lampe de poche
  Piles de rechange
  Bougies
  Allumettes ou briquet

  Couteau multifonction
  Ruban adhésif solide
  Ouvre-boîte
  Réchaud
  Sifflet

  Radio à piles
  Piles de rechange
  Chargeur de téléphone
  Batterie externe

  Livres
  Jeux
  Cahiers de dessin / coloriage

  Vêtements chauds
  Imperméable
  Couverture de survie

Dans une pochette étanche ou sur clé usb :
  Copies des papiers d’identité (carte d’identité, 
passeport, permis de conduire, carte vitale)

  Ordonnances, contrats d’assurance, factures, 
justificatifs de domicile...

  Doubles des clés (maison et voiture)
  Argent liquide



Je découvre 

la réserve citoye
nne !

En m’engageant avec la réserve citoyenne, je participe à la 
protection des populations aux côtés des sapeurs-pompiers 
du SDMIS et des autres acteurs du secours en cas de crise 
majeure.

QUE FAIRE EN CAS DE CRISE ?

AVANT LA CRISE

PENDANT LA CRISE

APRÈS LA CRISE

JE PEUX CONTRIBUER

	 Je connais les principaux risques autour de moi
	 Je prépare mon kit d’urgence 72h

	 Je sais où trouver les informations officielles
	 Je note les contacts importants
	 Je pense aux personnes qui pourraient avoir besoin d’aide

	 Je vérifie que mes proches vont bien
	 Je signale les situations dangereuses
	 Je suis les consignes des autorités
	 J’aide lorsque je peux le faire sans me mettre en danger

	 Je m’informe auprès de sources officielles
	 Je respecte les consignes
	 Je limite mes déplacements si nécessaire
	 Je préserve mes ressources
	 Je prends des nouvelles de mes proches
	 Je n’amplifie pas les rumeurs ou informations non vérifiées


